CONFFDFRACION FSPARNIOI A DF ASOCIACIONFS DF PADRFS Y MADRFS DF Al LIMNOS

peTe Online
Cursos gratuitos de CEAPA

Para poder acceder a los cursos online:

- Entra en www.ceapa.es, en “Registrarse”. Introduce un nombre de Registro de Usuario
usuario, un e-mail valido y una contraseiia.
S . . Usuario
- Recibiras un e-mail con un enlace al que deberéas acceder.
Confrasefia
- Entra en la Web de CEAPA e introduce tu nombre de usuario y Entrar

contrasefia.

- Entra en CEAPA Formacion. Formacidon Online. Y apUntate para recibir # Registrase
cursos online. El Administrador de los cursos te dard de alta en los cursos @ :FPerdio la Confraseqa?
que hayas solicitado. Especifica qué curso quieres.

Cursos:

Gestién de APAs (iNuevo!)

Para realizar una eficaz gestion del APA es necesario tener unos conocimientos minimos sobre su
funcionamiento y sobre el centro escolar. En este curso encontrards informacion sobre todos los aspectos
importantes relacionados con el funcionamiento del APA; sus funciones, fines y objetivos, su marco legal, como
se crea, como se lleva a cabo la gestion econdmica, como se planifican las actividades extraescolares, etc.

Prevencién familiar del consumo de drogas y otras adicciones (jNuevo!)

Este curso esta dirigido a dotar de informacion y habilidades a padres y madres para que puedan trabajar con
eficacia la prevencién de las drogas con sus hijos e hijas. El curso también incluye un tema sobre las nuevas
tecnologias, sobre sus dependencias y sobre como promover su uso adecuado en la familia. Los temas que
incluyen son: informacién sobre drogas (alcohol, cannabis, etc.), habilidades de comunicacion familiar,
adolescencia y nuevas tecnologias.

Cémo fomentar la coeducacion en la escuela (jNuevo!)

Este curso es un instrumento practico que forma a los madres y madres de las APA para que puedan disefiar y
supervisar un plan de coeducacion en el centro. HabilitAndolos para ser capaces de evaluar hasta qué punto
su centro promociona la igualdad de género y para elevar propuestas al consejo escolar y al equipo directivo
del centro sobre cémo promocionar la coeducacion en ese centro. En el curso podran aprender a incorporar la
perspectiva coeducativa a tu mirada, a diseflar un plan de actuacién y llevarlo a cabo y a trasladar la
coeducacioén al lenguaje, los espacios, los tiempos, los materiales y curriculo del centro.

Coeducacion en la familia

Casi todos los padres y madres hemos recibido una educaciéon sexista que debemos revisar para ser
conscientes de que no reproducimos los mismos errores con nuestros hijos e hijos. El objetivo de este curso es
aportarte algunas ideas sencillas que te ayuden a tomar conciencia de como puedes promocionar la
coeducacion en la familia en temas tales como educar para no relacionarse con violencia, reparto de tareas,
salud, educacién sexual y uso del lenguaje.

Promocién de habilidades parentales

Este curso tiene como principal objetivo ensefiar a los padres y a las madres habilidades para comunicarse con
sus hijos/as y para disfrutar de la educacion. En el curso encontraras formacion sobre como mejorar la
comunicacion familiar, cbmo resolver los conflictos, como poner normas y limites y como ayudar a tu hijo/a en
la toma de decisiones.

Educacion sexual desde la familia

El objetivo de este curso es dotar a los padres de los conocimientos y habilidades necesarios para poder
ofrecer una educacion sexual de calidad a sus hijos e hijas. El curso demuestra que no hace falta ser un
experto para hacer buena educacién sexual desde la familia y, en este sentido todos sus contenidos son
sencillos y faciles de aplicar en la vida diaria.
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