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“PARES, FILLS I ESCOLA”: QUADRE DE TEMES I TÍTOLS 
 

NÚMERO DE 
PROGRAMA 

TEMA CONTINGUT TÍTOL DEL PROGRAMA 

 Pares i fills  

1 Educació de les emocions 
Què podem fer els pares per educar correctament les 

emocions i els sentiments dels nostres fills 
“Les seves emocions, els seus 

sentiments” 

2 Educació de l’esforç 
La importància de l’esforç en la conducta de l’infant i el 

jove. Què podem fer els pares per educar aquesta conducta 
en un entorn com l’actual 

“Eduquem l’esforç. Ens ho 
agrairà” 

3 
La TV, internet i els 

videojocs 

Com ensenyem als nostres fills a fer servir els mitjans 
audiovisuals. Què hem de tenir en compte perquè en facin 

un bon ús 

“Mitjans audiovisuals: que en 
faci un bon ús!” 

4 
Orientació d’estudis i 

professional 

La importància d’ajudar els nostres fills a pensar en el seu 
futur, a prendre decisions responsables i a construir el seu 

projecte personal. Com podem ajudar-los 

“Què estudiarà? De què 
treballarà?” 

5 Addiccions  
Quines són les addiccions que poden patir els nostres fills, 
com podem detectar-les i què podem fer per ajudar-los a 

resoldre-les 
“Els perills de l’addicció” 
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6 L’adolescència 
Canvis que es viuen els joves adolescents i impacte que 
tenen en les seves conductes. Coneixement de què els 

passa, perquè els passa i què podem fer-hi els pares 

“L’adolescència: canvis, 
inestabilitat, creixement” 

7 Sexualitat 
La necessitat dels joves de rebre una bona educació sexual. 

El paper que podem jugar-hi els pares. 
“Sexe: donem informació, 

donem eines” 

8 
Convivència i relació a 

l’escola 

Els problemes de relació dels joves a l’escola. La necessitat 
de respectar-se i fugir de qualsevol violència. Com podem 

ajudar els pares 

“Problemes de convivència a 
l’escola. Busquem solucions” 

 Pares i escola  

9 
La participació dels pares 

a l’escola 
Com podem participar els pares en les escoles. Els 

avantatges d’una bona participació. Canals de participació 
“Ajudem a millorar l’escola” 

10 
La relació amb el 

professorat 

La necessitat de comunicar-se bé amb el professorat. Les 
dificultats de comunicació entre famílies i professorat. Com 

resoldre-les 

“Pares i professors, un mateix 
equip” 

11 
Drets i deures dels 

alumnes 

Com afecta a les famílies el decret de drets i deures dels 
alumnes. Què hem de saber i què hem de treballar amb els 

nostres fills 

“Drets i deures dels alumnes... 
drets i deures dels pares” 

12 
Llei d’Educació de 

Catalunya 
Canvis més significatius que aporta la LEC i com afecten les 

famílies. 
“Coneguem la nova llei 

d’educació!” 

13 Les AMPA 
Què és i què fa una AMPA. Què aporta a les escoles. Com 

podem formar-ne part i quins avantatges en traurem 
“Millorar l’educació mitjançant 

l’AMPA” 

 


